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吉祥寺教室
　高野まゆみです

　　　代表　平井ななえ

★　高野まゆみ（たかのまゆみ）　生年月日：1958年8月1日　東京都三鷹市在住です
☆　好きな本は？－白狐魔記１～４（斉藤洋著）※歴史ファンタジー
☆　好きな言葉は？－今ここ。ありがとう。
★　夢は？－子供のように、今感じるままの自分で生きることを楽しむこと。（Rh速読の
　　理念を自分の言葉でいうとこうなります♪）今、自分の内側からの声が届いて、体感
　　して感動があふれる瞬間が時々あります。ありのままの私の声を聞き、受け取りな
　　がらハッピーを選択して楽しみます♪次は本を書きます。海外へも行くと願って・・。

RETURN　TO　HUMAN（あなたが本来あるべき姿に還る･･･）

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

☆引き寄せの法則セミナー』の日程　ｰ東京教室・中津教室・担当：平井ななえ
平井自身が一番楽しんでいるセミナーです。
東京日時；　3月12日(金) 18時半から20時半・場所：東京教室（東京銀座BC）

大阪日時；　3月28日(日) 15時半から17時半・場所：中津教室
【お問合せ・ご予約は】　中津本校：電話:06-6359-1997　若しくはＥメール：info@rth.co.jp まで。
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

☆関西ギャザリン（交流会）の日程！－ブレインカフェ（京橋教室）
日程：3月のギャザリンの日程は3月6日(土)　18：00スタートです。
【お問合せ・ご予約は】　中津本校：電話06-6359-1997　若しくはＥメール：info@rth.co.jp まで。

Q.　Ｒｈ速読（ＨＳＥ）とはいつ、どこで、どんなふうに出逢いましたか？
a.　２年前、コーチング仲間のメーリングリストで、体験セミナーの情報が流れて参加しました。
　　運命の出会いをつかみました。大正解♪
Q.　Ｒｈ速読（ＨＳＥ）を学ぼうと思ったきっかけは？
a.　本をもっと早く読めたら、という気持ちと、右脳と潜在能力に興味がありました。
Q.　Ｒｈ速読（ＨＳＥ）を知り、何に興味をもちましたか？
a.　ページを、早くペラペラめくる皆さんの笑いと楽しそうな雰囲気があったこと。脳の話、右脳の活性は、感性の豊かさや
　　イメージ力を広げてくれること。レッスンがPCとのにらめっこでなく、いつも人とのグループ・コミュニケーションで行われ
　　ること。リラックスするための呼吸法やストレッチも、必要と思っていてタイムリーでした。
Q.　速読やＨＳＥを習得したお蔭で何か変化はありましたか？
ａ.　朝からの集中力アップ。時間の有効活用中。フットワークが軽いです！本の読み方を変えたり、同じ本を２回読んだ
　　り、文字の小さい本にも抵抗がとれました。さらに・・無理しないで楽に生きる「ごきげんの選択」が可能になりました。
　　心のエネルギーがいつもいい感じ♪

Q.　インストラクターになったきっかけは？
a.　インストラクターの皆さんがいつも楽しそうに見えました。同時に、コーチングを活かせることと独立の可能性も感じな
　　がら生徒様の夢を一緒に感じていくことに関われる素敵な仕事と思って決めました。
Q.　速読を教える前は何をされていましたか？
a.　現在もですが、コーチング、NLP等を学んで、コミュケーションの研修講師と個人のパーソナルコーチをしています。
Q.　インストラクターになる前となってからで何か変わりましたか？変化した事があれば教えてください。
a.　レッスンを受けるという立場から、教えるという立場になったことで自分が聞こえること、見えること、感じること、すべ
　　て視野が２倍に広がりました。受講生だった時の自分も視点を変えて見えます。生徒様の感じたことやお話を聞きな
　　がら「人」と「可能性」を感じています。

Q.　レッスンをしていて嬉しかったことを聞かせてください。
a.　まだ短い経験ですが、生徒様の読書文字数が伸びることを、目をあわせて一緒に喜んだり、今の夢やざっくばらんに
　　感じている話を聞ける時間が好きです。これからどんな出会いがあるのか、ますます楽しみです。
Q.　レッスンをしていて悲しかった事、つらかった事などがあればお聞かせ下さい。
a.　悲しい、辛いと感じることは　ありません。いつも楽しい♪
Q.　「速読」って何でしょう？速読のことを知らない方にお伝えしてみてください。
a.　本が好きな方には　ゆとりを広げて楽しく本を読めるようになるツールです。自分磨きや夢を目指している方には、
　　今の自分が、もう１段上のステージに上がるのに役立つツールです。自分の思考の枠を取り外して、さらに幸運を引
　　き寄せながら、幸せに生きるコツが自然に身につくのがRh速読だと思います。
Q.　その他、何でもお好きにどうぞ＾＾
a.　本が早く読めるようになることは勿論ですが、右脳～感性が豊かになることが、楽しく生きる上で、とても大事で素晴
　　らしいことだと日々実感しています。それだけで、毎日が幸せと感謝にあふれます。

【Ｒｈ通信を御覧の皆様へ一言】
 私達インストラクターは、最高のチームワークで　Ｒh速読を日本中に広めていこうと思っています。あなたも１歩踏み出し
て、一緒にインストラクターを目指しませんか？また、ぜひ　レッスンの体験をたくさんのご友人に伝えてください♪つな
がっていきましょう。どこの教室もいつでもウェルカムです。お目にかかれますことを楽しみにしています。お一人お一人の
目標・夢を応援します。

【イベント・セミナーのご案内】
☆　早朝レッスンの事
★　受講生カードお持ちですか？
☆　こども塾開校しています
☆　「引き寄せの法則」セミナー日程
★　３月のギャザリン日程
★　代表の一言・・・

★年度末・決算「ありがとう」プレゼント！
３月はＲｈにとって４回目の年度末です。この４年、頑張ってこられたのも皆様のお蔭。いつも皆様の支えを感じ、心から感謝して
います。その感謝の思いを、何かの形でお返しできればと、心ばかりではございますが「決算プレゼント」をご用意させて頂きまし
た。ご活用いただければ幸いです。
対象になる方①３月に速読かＨＳＥを受講頂いた生徒様⇒プレゼント内容①レッスン２コマ（速読かＨＳＥをお選び頂けます。）
対象になる方②プレミアムメンバー様　⇒プレゼント内容②１ヶ月無料
【お問合せ・ご予約は】　中津本校：電話:06-6359-1997　若しくはＥメール：info@rth.co.jp まで。
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
☆早朝レッスン、完全予約制で対応させて頂きます　－中津教室・担当：河田拓也（かわたたくや）
「お仕事が忙しく、残業も多いため通えない・・・」「資格試験勉強中で朝しか時間がとれないのですが・・・」という方々から、朝時
間のご要望を頂いた事がきっかけで、「早朝レッスン」を始めました。（現在は中津教室のみ）
朝時間：日曜日ＡＭ8：30～ＡＭ9：15　１コマ　＊完全予約制。その他の時間をご希望方は中津教室までご相談下さい。
【お問合せ・ご予約は】　中津本校：電話:06-6359-1997　若しくはＥメール：info@rth.co.jp まで。

今月のインストラクターは
　　　　　　　～吉祥寺教室「高野まゆみ先生」です～

【ｎｅｗ】

★　年度末につき「決算プレゼント」です！
☆　アイスクールの事

最近、Ｒｈを開業したころにご縁のあった皆様がよくお越しくださいます。
スタートして４年。まもなく５年目をむかえますが、ここまで色んな方に出あわさせて頂き、皆様
の暖かいご支援のお蔭でここまでこれたと、心から感謝致します。今年はまた新しい挑戦が
はじまっておりますが、どんな時もＲｈのミッションどおり”あなたが本来あるべき姿に還る”環
境で皆様のお役に立てるＲｈであり続けたいと思っております。どうぞこれからも、よろしくお願
い致します。
ありがとうございます。
ＭＩＸＩのコミュニティ検索は「リターントゥヒューマン」や「Brain　Café」で見てみて下さい。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

【Ｑ&Ａのコーナー】
Ｑ.インストラクター養成コース卒業後はどんな風な道があるの？どうなるの？
A. ご質問ありがとうございます。まず、インストラクターコースを受講される方には大きく分けて2タイプおられます。１つは①「とり
あえずインストラクターになっておこう」もう１つは②「インストラクターになって人に教えたい」という方。①の方の中には、自分の
子供に教えられている方や、ボランティアとして速読を活用されている方がいらっしゃいます。②の方は、速読インストラクターを
仕事とされたい方。自分でセミナーを主催されたり、Ｒｈでアルバイトして頂いたり、本格的な方はアイスクールとして独立されてお
られます。

【お問合せ・ご予約は】　中津本校・電話:06-6359-1997若しくはＥメール：info@rth.co.jp まで。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

★受講生カードはお持ちですか？ ー　全教室
Ｒｈでは受講生様に「受講生カード」、
プレミアムメンバー様に「プレミアムメンバーカード」
をお渡ししております。もし、もらわれてない方が
いらっしゃいましたらレッスン受講時にお申出下さい。
【お問合せ・ご予約は】　東京銀座教室・電話:03-3668-7703若しくはＥメール：info@rth.co.jp まで。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

☆こども塾・体験コース　－中津教室・担当：河田拓也（かわたたくや）
速読と速聴を使った『暗記術』です！　覚えるつもりがなくても、覚えてしまったという感覚で学んで頂きます。
対象となる方：　小学生高学年、中学生　・受講料金：１教科月々10,000円・教材費39,900円（ＣＤとテキスト）
まずは体験されて見てください。　詳しくは中津教室までお問合せ下さい。
【お問合せ・ご予約は】中津本校・電話:06-6359-1997若しくはＥメール：info@rth.co.jp まで。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

☆アイスクールを開校希望される方へ　－本校
Ｒｈでは「Ｒｈ速読で独立開業された教室」をアイスクールといいます。アイスクールの皆様のお役に立てるような環境づくりを目的
に、現在の契約金の見直しをおこなう運びとなりました。現在の契約金額は３月末までとさせて頂き、４月からは契約金額の変更
を実施いたします。アイスクールの事を詳しくお知りになりたい方や、Ｒｈ速読での独立開業を希望されている方は、お早めに中
津本校までお問合せくださいませ。
【お問合せ・ご予約は】　中津本校：電話:06-6359-1997　若しくはＥメール：info@rth.co.jp まで。


